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Revital-Tag ...

1 Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf,
Nachmittagskuchen.

6-Gang-Auswahl-Gourmetabendmenii oder 4-Gang-Wohlfiithlmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad,
Rémischer Tempel, Sand und Lichtraum. Solarium.

Es erwartet Sie eine Isabelle Totalbehandlung von Kopf bis Fuss.

Hot Stone Massage, eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit
und die wohltuende Wirkung von warmen Steinen und Aromadlen, kombiniert
mit der ,Eclat Cocoon”, der neuen feuchtigkeitsspendenden und entspannenden
Gesichts- und Décolletépflege mit warmen Steinen.

auf Wunsch Haarpflege

HS Sfr 300.00 p.P
VS Sfr. 290.00 p.P

EZ-Zuschlag  Sfr. 10.00 pro Tag
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Revital-Woche

Mit fortschreitendem Alter wird der Kirper gegen Krankheiten anfilliger, das Abwehrsystem wird
schwiicher, die Abwehrzellen weniger, Sauersioffmangel gleich Energiemangel.

Sie haben die optimale Moglichkeit — hier in Leukerbad recht viel fiir Gesundheit und Wohlergehen
zu tun. Darum vorbeugen und heilen!

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach Prof. Manfred von Ardenne.

6 Ubernachtungen / Sonntag-Samstag mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf,
Nachmittagskuchen, 6-Gang-Auswahl-Gourmetabendmenii oder 4-Gang-Wohlfiihlmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad, Romischer Tempel, Sand- und
Lichtraum, Solarium.

Sonntag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Anreise moglichst bis 17.00 Uhr.
Ihr komfortables Zimmer und ein Wohlfiihlmenii wartet auf Sie.

1 Konstitutionstest, Kontrolle Thres Sauerstoffverbrauchs, Kalorienverbrennung,
Herzfrequenz und Ernédhrungsgewohnheiten.

1 Sauerstoff-Kohlenscdiure-Dampfbad mit anschliessendem
Heublumenleberwickel.

1 Ganzkirpermassage.

1 Sauerstoff-Inhalation mit anschliessender Gesichtsbehandlung mit Leinsamen
oder Thalasso Maske.

1 Nachtkerzenslbad.

1 ansteigendes ,Schiele-Fussbad" mit anschliessender Fussreflexzonenmassage
und Heublumenleberwickel.

Nach einem letzten Friihstiick gemiitliche Heimfahrt.

HS Sfr. 1290.00 p.P.
VS Sfr. 1190.00 p.P.

EZ-Zuschlag  Sfr. 10.00 pro Tag
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Revital

Ein Ausflug ins ganzheitliche Paradies nach Ayurveda.

Goénnen Sie sich Auszeiten. Halten Sie inne, leben Sie auf!

2 oder 3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf
Nachmittagskuchen.

6 Gang- Auswahl-Gourmetabendmenii oder 4-Gang-Wohlfiihlmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad,
Rémischer Tempel, Sand und Lichtraum, Solarium.

Sanfte Massage mit reinen Naturolen und die Sinne belebendem Balsam
schmeicheln dem Korper und harmonisieren Seele und Geist.

Fussbad mit Aromen Elexier, nach dem werden mit einem Rohseide-Handschuh
die abgestorbenen Hautschiippchen entfernt.

Mit dem feinmolekular erwérmten Ayurasan Kirperil, erfolgt nun die
Korpermassage. Angefangen bei der Grosszehe, iiber Fiisse und Beine, entlang
der Wirbelsciule bis hinauf zu den Schultergelenken, Abschluss mit Kopfstirnguss
und Gesichtsmassage.

3 Nichte HS ~ Sfr. 519.00 p.P. 2 Niichte HS ~ Sfr. 419.00 p.P.
3 Nichte VS Sfr. 489.00 p.P. 2 Néiichte VS Sf. 389.00 p.P.

EZ-Zuschlag Sfr. 10.00 pro Tag

e ————
GRICHTING & BADNERHOF

* %k k



Entspannungs- und Verwohnwoche

Génnen Sie sich ein paar Tage zwischendurch, zum langen Ausschlafen, Zeit fiir einander, in einem
gemiitlichem Hotel. Wir haben ein persinliches Verwihn-Programm fiir Sie gestaltet.

6 Ubernachtungen / Sonntag-Samstag mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf,
Nachmittagskuchen, 6-Gang-Auswahl-Gourmetabendmenii oder 4-Gang-Wohlfiihlmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad, Rémischer Tempel, Sand- und
Lichtraum, Solarium.

Sonntag:

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Anreise moglichst bis 17.00 Uhr.
Ein schénes Zimmer erwartet Sie und ein leckeres Nachtessen.

Erstes Gesprdch mit der Therapeutin, es folgt eine Handpflege mit anschliessen-
dem Eiswickel.

EMit einer feinen Naturbiirste werden abgestorbene Hornzellen am Korper
abgetragen und dann mit einer Krduter-Emulsionspackung die Korperhaut
verwohnt.

Heute ist die Hot Stone Ganzkorpertherapie, auf dem Programm,
einer faszinierenden Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von heissen Steinen.1 Kleopatrabad.

Grosse ,Isabelle-Gesichtspflege” mit reinen Aromadlen.

Ihre Fiisse erwarten ein ansteigendes ,Schiele-Fussbad" mit Krduterbeilagen
und anschliessender Fusspflege.

Noch einmal im Solebad eintauchen, sich am Friihstiicksbiiffet austoben.

Vor der Heimfahrt den Haaren was Gutes tun, mit einer Haarwdische und
Styling beim Coiffeur, um dann anschliessend langsam die Heimreise anzutreten.

HS Sfr. 1342.00 p.P
VS Sfr. 1242.00 p.P.

EZ-Zuschlag  Sfr. 10.00 pro Tag
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Schenken was nicht jeder schenkt

Angebot A:

Angebot B:

1 Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf,
Nachmittagskuchen, 6-Gang-Auswahl-Gourmetabendmenii
oder 4-Gang-Wohlfiihlmenu.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad,
Rémischer Tempel, Sand und Lichtraum, Solarium.

eine grosse Verwihn mich ,Isabelle-Gesichtsbehandlung”, Entspannungsiibungen
von Kopf und Armen, Heublumenleberwickel, Reingung, Brauenkorrektur, aktive
Massage, Auftragen der verschiedenen Wirkstoffe und des Cocon-Schaum,
Abschlussbehandlung, Tages-Make-Up und Beratung fiir die Heimpflege.

Sfr. 290.00 p.P.

2 Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Mittagssuppentopf,
Nachmittagskuchen, 6 Gang Auswahlgourmetmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad, Rémischer
Tempel, Sand und Lichtraum, Solarium.

1 Nachtkerzenilbad mit anschliessender Riickenmassage.

1 Hot Stone Massage, eine faszinierende Verbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heissen Steinen.

Auch kiihle Steine an kritischen Punkten kommen zum Einsatz und gerade
dieser Kontrast zweier Reize — heiss, kiihl — fiihren zu einer vertieften
Wahrnehmung, Empfindung und Tiefenentspannung.

Sfr. 390.00 p.P.
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Wohlfiihltage mit der besten

Freundin / Freund

Erinnerungen auffrischen, sich verwohnen lassen, Spass haben — und gleichzeitig etwas fiir die
eigene Gesundheitspflege tun.

2 oder 3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiickbuffet,
Mittagssuppentopf, Nachmittagskuchen.

6-Gang- Auswahl-Gourmetabendmenii oder 4-Gang-Wohlfiihlmenii.

Freie Benutzung der grossziigigen Wellnessanlagen wie Solebad, Romischer
Tempel, Sand und Lichtraum, Solarium.

1 Macadami Ganzkérper-Nuss Peeling.
1 wéiirmende Riickenpackung mit Amazonas Erde.

1 Massage (Ganzkirper und Gesicht) mit Naturholzstibchen und Auftragen
von Amazonbutter.

1 Haarpflege, waschen, schneiden, pflegen und fonen.

3 Nichte HS  Sf. 560.00 p.P. 2 Néchte HS Sfr. 460.00 p.P.
3 Nichte VS Sfr. 530.00 p.P. 2 Nichte VS Sfr. 430.00 p.P.
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Familie Angela und Klaus Bauer-Grichting
CH-3954 Leukerbad
Telefon 02747277 11 - Fax 027 47022 69
badnerhof@grichting-hotels.ch - www.hotel-grichting.ch



